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Título académico: Licenciada en Psicología, por la Universidad 
Complutense de Madrid. 
 
Formación de interés: 
 

 Experta en Psicoterapia, por la Federación Europea de 
Asociaciones de Psicólogos (EFPA). 

 Máster en Dirección de Recursos Humanos. 

 Especialista en Coaching Ejecutivo, es profesora 
colaboradora de la Universidad Complutense de 
Madrid y de la Universidad de Navarra. 

 
Desempeño actual: 
 
En la actualidad, con más de cien profesionales en las áreas de 
la Psicología, la Ingeniería, la Comunicación y la Medicina, es 
Presidenta de Apertia-Consulting, de la Fundación María Jesús 
Álava Reyes y del Instituto de Bienestar Psicológico y Social y 
CEO del Centro de Psicología Álava Reyes. 
 
Experiencia profesional o personal a destacar: 
 
Entre otros destinos profesionales, ha ocupado diversos 
puestos directivos en el CSIC (Consejo Superior de 
Investigaciones Científicas), en el Ministerio de Fomento y en 
la Entidad Pública Empresarial Aena (Aeropuertos Españoles y 
Navegación Aérea). 
 
Es autora de numerosos libros de amplia tirada y colaboradora 
habitual de diversos medios de comunicación: prensa, radio y 
televisión. 
 
En 2012, 2017 y 2020, ha sido elegida una de las TOP 100 
Mujeres Líderes en España y desde 2021 ha sido considerada TOP 
100 Mujer Líder Honoraria. 

 
Premio José Luís Pinillos a la Excelencia e Innovación en 
Psicología 2024, en la categoría Psicóloga del Año. 
 
 
 
 


