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Titulo académico: Licenciada en Psicologia, por la Universidad
Complutense de Madrid.

Formacion de interés:

e Experta en Psicoterapia, por la Federacién Europea de
Asociaciones de Psicélogos (EFPA).

e Master en Direccion de Recursos Humanos.

e Especialista en Coaching Ejecutivo, es profesora
colaboradora de la Universidad Complutense de
Madrid y de la Universidad de Navarra.

Desempeiio actual:

En la actualidad, con mas de cien profesionales en las areas de
la Psicologia, la Ingenieria, la Comunicacién y la Medicina, es
Presidenta de Apertia-Consulting, de la Fundacién Maria Jesus
Alava Reyes y del Instituto de Bienestar Psicoldgico y Social y
CEO del Centro de Psicologia Alava Reyes.

Experiencia profesional o personal a destacar:

Entre otros destinos profesionales, ha ocupado diversos
puestos directivos en el CSIC (Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas), en el Ministerio de Fomento y en
la Entidad Publica Empresarial Aena (Aeropuertos Espafioles y
Navegacion Aérea).

Es autora de numerosos libros de amplia tirada y colaboradora
habitual de diversos medios de comunicacion: prensa, radio y
television.

En 2012, 2017 y 2020, ha sido elegida una de las TOP 100
Mujeres Lideres en Espafia y desde 2021 ha sido considerada TOP
100 Muijer Lider Honoraria.

Premio José Luis Pinillos a la Excelencia e Innovacidon en
Psicologia 2024, en la categoria Psicéloga del Afo.




